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Esencja: Słodkie dzieci, musicie stać się najwyższe (najwspanialsze) poprzez pamiętanie jedynego 

Ojca i nie pamiętać nikogo innego, nawet przez pomyłkę. 
Pytanie: Czego nie należy oczekiwać od Ojca i samemu czynić wysiłek, zamiast prosić o 

miłosierdzie? 
Odpowiedź: Kiedy doświadczasz jakiegokolwiek cierpienia karmy w swoim starym ciele, bankrutujesz 

lub chorujesz. Ojciec mówi: To są twoje własne konta karmiczne. Nie oczekuj, że Baba 
okaże ci miłosierdzie. Czyń własny wysiłek i rób wszystko z potęgą jogi. Tylko dzięki 
pamiętaniu wydłuży się twoje życie, a twoje konta karmiczne zostaną uregulowane. Im 
więcej miłości żywisz do Ojca, który jest kochany bardziej niż samo życie, tym więcej 
będziesz miał pamiętania i tym większe będą korzyści. 

 

Om śanti. Nieograniczony Ojciec siedzi tutaj i wyjaśnia wam, dzieci: Słodkie dzieci, uważajcie się za 
dusze i pamiętajcie Mnie, swojego Ojca oraz pamiętajcie swój dom. To nazywa się również Wieżą 
Ciszy, Wieżą Szczęścia. Wieża jest bardzo wysoka. Czynicie starania, żeby tam dotrzeć. Ojciec, który 
zamieszkuje w Wieży, uczy was, jak możecie dostać się do najwyższej Wieży Ciszy. Dzieci, uważajcie 
się za dusze. Ja, dusza, jestem mieszkańcem rejonu spokoju. To jest dom Ojca. Macie wdrożyć sobie 
ten nawyk we wszystkim co robicie. Uważajcie się za dusze oraz pamiętajcie rejon spokoju i ziemię 
szczęścia. Ojciec wie, że to wymaga wysiłku. Ci, którzy przebywają w świadomości duszy, są nazywani 
mahawirami. Tylko poprzez pamiętanie stajesz się mahawirem, najwyższym (najwspanialszym). 
Najwyższy (najwspanialszy), to znaczy potężny. Dzieci, powinnyście być szczęśliwe, że Baba, który 
czyni was panami nieba i panami świata, uczy was. Intelekty dusz udają się do Ojca. To jest miłość 
dusz do Ojca. Budź się wcześnie rano i rozmawiaj słodko z Ojcem: Baba, to jest Twój cud! Ja nigdy 
nawet nie marzyłem, że uczynisz mnie panem nieba! Baba, z pewnością będę przestrzegać Twoich 
nauk. Nie będę popełniać żadnych grzesznych czynów. Jakikolwiek wysiłek wykonuje Baba, dzieli się 
nim z dziećmi. Śiw Baba ma tyle dzieci, zatem On z pewnością będzie się martwił, prawda? Tak wiele 
dzieci jest pod opieką. Tutaj siedzicie w Bożej rodzinie. Ojciec siedzi osobiście przed wami. Jem z 
Tobą, siedzę z Tobą… Wiecie, że Śiw Baba wchodzi w tego i mówi: Słodkie dzieci, stale pamiętajcie 
tylko Mnie. Zapomnijcie wszystkie swoje związki, włączając w to związek ze swoimi ciałami. To jest 
wasze ostatnie życie. Ten stary świat i stare ciało skończą się. Jest powiedzenie: Gdy umierasz, świat 
jest martwy dla ciebie. Jest tylko ten krótki czas zbieżnego wieku, abyście czynili starania. Dzieci 
pytają: Baba, jak długo będzie trwała ta nauka? Baba będzie dzielił się tą wiedzą z nami dotąd aż 
zostanie założone królestwo bóstw. Następnie zostaniecie przeniesione do nowego świata. To jest stare 
ciało i z pewnością będzie to, czy inne cierpienie karmy. Nie powinniście mieć żadnych nadziei, że 
Baba wam w tym pomoże. Jeśli zbankrutujesz lub zachorujesz, Ojciec powie: To jest twoje konto 
karmiczne. Jednakże tak, twoje życie się wydłuży dzięki jodze. Czyń swoje starania. Nie proś o 
miłosierdzie. Im więcej pamiętasz Ojca, tym więcej jest w tym korzyści. Na ile to możliwe, rób 
wszystko z potęgą jogi. Śpiewa się również: Schowaj mnie w Swoich powiekach. O czymś, co jest 
kochane, mówi się, że jest „Światłem oczu” lub „Kochanym nad życie”. Ten Ojciec jest bardzo 
kochany, ale On jest incognito. Wasza miłość dla niego powinna być taka, że nawet nie pytajcie! Dzieci, 
musicie schować Ojca w swoich powiekach. “Powieki”, to nie znaczy fizyczne powieki, To jest kwestia 
pamiętania intelektem. Najbardziej Ukochany, Bezcielesny Ojciec uczy nas. On jest Oceanem Wiedzy, 



Oceanem Szczęścia, Oceanem Miłości. Musi być tak wiele miłości dla Najukochańszego Ojca. On 
służy wam dzieci tak bardzo altruistycznie. Wchodzi w nieczyste ciało i sprawia, że wy dzieci stajecie 
się jak diamenty. Baba jest taki słodki! Zatem wy dzieci, też musicie się takie stać. Baba służy wam, 
będąc tak bez ego. A więc wy dzieci, macie wykonywać tyle samo usługi. Musicie przestrzegać 
śrimatu. Jeśli będziecie się kierować swoimi wskazówkami, przekreślicie swoją fortunę. Wy brahmini 
jesteście dziećmi Boga. Dzieci Brahmy są braćmi i siostrami. Jesteście Bożymi wnukami. Bierzecie od 
Niego swoje dziedzictwo. Ile czynicie starań, tak zgodnie z tym otrzymacie wysoką pozycję. W tym 
musicie bardzo dużo praktykować bycie niezależnym obserwatorem. Baba mówi: Słodki dzieci, o 
dusze, stale pamiętajcie tylko Mnie. Nawet przez pomyłkę, nie pamiętajcie nikogo oprócz Ojca. 
Obiecałyście: Baba, tylko Ty jesteś mój! Jestem duszą, a Ty jesteś Najwyższą Duszą. Muszę wziąć od 
Ciebie swoje dziedzictwo. Uczę się od Ciebie radża jogi, dzięki czemu zdobędę fortunę królestwa. 
Słodkie dzieci, wiecie, że to jest wieczna sztuka życia. W niej zachodzi gra zwycięstwa i porażki. 
Cokolwiek się wydarza, jest w porządku. Stwórcy z pewnością podobałaby się Jego sztuka życia, 
prawda? A więc, dzieciom Stwórcy również by się podobała. W tej sztuce życia Ojciec przychodzi do 
was dzieci, tylko raz, żeby służyć wam z głębi Swojego serca, z wielką miłością. Ojciec kocha 
wszystkie Swoje dzieci. Wiecie, że w złotym wieku, wszyscy bardzo kochają siebie nawzajem. 
Pomiędzy zwierzętami też jest miłość. Nie będzie żadnego zwierzęcia, które by nie miało miłości. 
Zatem wy dzieci musicie stać się tutaj oceanami miłości jak Ojciec. Jeśli staniecie się takimi tutaj, ta 
sanskara stanie się niezniszczalna. Ojciec mówi: Przyszedłem dokładnie tak, jak w poprzednim cyklu, 
żeby ponownie uczynić was uroczymi. Kiedykolwiek Ojciec słyszy dźwięk gniewu, wynurzający się z 
jakiegoś dziecka, daje nauki: Dzieci nie dobrze jest wpadać w gniew, ponieważ wy pierwsi 
doświadczacie smutku i inni również otrzymują smutek. Ojciec daje wam szczęście na zawsze, a więc 
wy dzieci musicie stać się takie jak Ojciec. Nie wolno wam sprawiać smutku sobie nawzajem. Dzieci, 
wiecie, że Śiw Baba jest Panem Poranka, Tym, który zmienia noc w dzień, to znaczy w poranek. 
Nieograniczony Ojciec jest Panem. Jest tylko jeden, który jest Sai Babą, Panem Poranka, Niewinnym 
Panem, Śiw Babą. Jego własne imię to Niewinny Pan. On umieszcza urnę wiedzy na niewinnych 
kumari i matkach. On czyni je panami świata. Pokazuje taką łatwą metodę. Utrzymuje was wiedzą, z 
taką wielką miłością. Przebywajcie na pielgrzymce pamiętania, abyście wy dusze, mogły się oczyścić. 
Zanurzcie się w jodze. Wiedza jest nauką. Grzechy będą usunięte poprzez kąpiel w jodze. Stale 
praktykujcie uważanie się za dusze, dzięki czemu zostanie całkowicie przełamana arogancja ciała. 
Tylko poprzez jogę, możecie stać się czyści i satopradhan oraz pójść do Baby. Niektóre dzieci nie 
rozumieją tak dobrze tych rzeczy. Nie pokazują uczciwie swoich rejestrów. One były w świecie fałszu 
przez połowę cyklu i jest tak, jakby fałsz się do nich przykleił. Macie szczerze pokazywać Ojcu swój 
rejestr. Sprawdzajcie: Siedziałem przez 45 minut; a więc w tym czasie, jak długo uważałem się za duszę 
i pamiętałem Ojca? Niektórzy wstydzą się powiedzieć prawdę. Oni szybko powiedzieliby, ile wykonali 
usługi, ilu wyjaśnili, ale ich dziennik pamiętania: nie powiedzieliby wam prawdy na ten temat. 
Ponieważ nie przebywacie w pamiętaniu, wasza strzała nie jest w stanie uderzyć w nikogo, a w mieczu 
wiedzy nie ma żadnej siły. Niektórzy mówią, że są zawsze w pamiętaniu. Baba mówi: Nie macie 
jeszcze takiego stanu. Jeśli bylibyście stale w pamiętaniu, bylibyście w stanie karmatycznym. Potrzeba 
wiele wysiłku, żeby oświecenie wiedzy było widoczne. Nie staniesz się panem świata tak od razu. Nie 
pamiętaj nikogo oprócz Ojca. Nawet to ciało nie powinno być pamiętane. Na końcu będziesz mieć taki 
stan. Będziesz stale zarabiać dochód na pielgrzymce pamiętania. Jeśli mielibyście opuścić ciała, nie 
bylibyście w stanie zarobić niczego. Mimo że wy, dusze, wzięłybyście te sanskary ze sobą, nadal 
potrzebny by był nauczyciel, żeby wam przypomnieć. Ojciec stale wam przypomina. Jest wiele dzieci, 
które mieszkają w domach, mają pracę i przestrzegają śrimatu, żeby zdobyć wysoką pozycję oraz stale 



gromadzą na swoją przyszłość. One stale biorą rady od Ojca. Jeśli masz pieniądze, jak możesz ich użyć 
w wartościowy sposób? Baba mówi: Otwórz ośrodek, poprzez który wielu skorzysta. Ludzie składają 
darowizny i wykonują dobroczynność, a owoc tego otrzymują w swoim następnym życiu. Wy również 
otrzymujecie fortunę królestwa na swoje przyszłe 21 wcieleń. To jest wasz bank numer jeden. Wpłaćcie 
na swoje konto cztery anny (pens), a otrzymacie tysiąc w przyszłości. Kamień zamieni się w złoto. 
Wszystko, co wasze stanie się boskie. Baba mówi: Słodkie dzieci, jeśli chcecie zdobyć wysoką pozycję, 
w pełni naśladujcie Matkę i Ojca oraz przejmijcie kontrolę nad swoimi fizycznymi zmysłami. Jeśli nie 
kontrolujecie swoich fizycznych zmysłów i wasza działalność nie jest dobra, zostaniecie pozbawieni 
wysokiej pozycji. Musicie zmienić swoje działania. Nie miejcie wielu pragnień. Baba tak bardzo was 
ozdabia wiedzą i czyni was cesarzami oraz cesarzowymi złotego wieku. W tym celu potrzeba bardzo 
dużo cnoty tolerancji. Nie miejcie zbyt dużo przywiązania do ciał. Róbcie wszystko z potęgą jogi. Baba 
tak dużo kaszle, ale nadal jest stale zaangażowany w usługę. On ozdabia was dzieci wiedzą i jogą oraz 
czyni was godnymi. Siedzicie teraz w objęciach Boga, w objęciach Matki i Ojca. Ojciec daje wam 
narodziny poprzez usta Brahmy, zatem on staje się matką. Jednakże wasze intelekty nadal udają się do 
Śiw Baby. Ty jesteś Matką i Ojcem, a my jesteśmy Twoimi dziećmi. Macie stać się tutaj pełni 
wszystkich cnót. Nie bądźcie stale pokonywani przez Maję. Ojciec wyjaśnia: Dzieci, uważajcie się za 
dusze. Uważanie się za dusze jest takie słodkie. Kim byliśmy i kim się teraz stajemy? Ten dramat został 
stworzony tak cudownie: rozumiecie to teraz. To najbardziej pomyślny zbieżny wiek. Jeśli pamiętacie 
choć tyle, wtedy będziecie miały wiarę, że pójdziecie do złotego wieku i że jesteście teraz w zbieżnym 
wieku. Następnie musicie wrócić do domu i dlatego koniecznie musicie stać się czyści. Niech 
wewnętrznie będzie dużo szczęścia. Oho! Nieograniczony Ojciec mówi: Najsłodsze dzieci, pamiętajcie 
Mnie, a staniecie się satopradhan. Staniecie się panami świata. Dzieci, Ojciec tak bardzo was kocha. 
Nie chodzi o to, że On po prostu naucza was w formie Nauczyciela i wraca do domu. On jest Ojcem, a 
także Nauczycielem. On was uczy i uczy was pielgrzymki pamiętania. Musicie mieć wielką miłość do 
takiego Ojca, który czyni was panami świata i oczyszcza z nieczystości. Gdy tylko rano się obudzicie, 
przede wszystkim powiedzcie „Dzień dobry” Śiw Babie. Kiedy mówicie „Dzień dobry”, czyli kiedy Go 
pamiętacie, będziecie mieli mnóstwo szczęścia. Dzieci, musicie zapytać swoje serca: Po przebudzeniu 
rano, jak bardzo pamiętam nieograniczonego Ojca? Ludzie czczą rano. Czczą z tak wielką miłością. 
Jednak Baba wie, że niektóre dzieci nie pamiętają Baby z głębi serca i z głęboką miłością. Kiedy 
budzicie się rano i mówicie „Dzień dobry” i ubijacie tę wiedzę, stopień waszego szczęścia wzrośnie. 
Jeśli nie mówicie „Dzień dobry” Ojcu, jak zostanie usunięty ciężar grzechów? Najważniejsze jest 
pamiętanie, a to jest ogromny dochód na waszą przyszłość. Ten dochód będzie wam przydatny w 
każdym cyklu. Maicie mieć pamiętanie z dużą cierpliwością, dojrzałością i zrozumieniem. W zwykły 
sposób możesz mówić o pamiętaniu, mówiąc, że dużo pamiętasz Babę, ale dokładne pamiętanie 
wymaga wiele wysiłku. Ci, którzy dużo pamiętają Ojca, otrzymają większy strumień siły, ponieważ 
pamiętanie rodzi pamiętanie. Joga i wiedza to dwie rzeczy. Temat jogi jest oddzielny. To bardzo ważny 
temat. Tylko dzięki jodze wy, dusze, stajecie się satopradhan. Nie można stać się satopradhan bez 
pamiętania. Kiedy bardzo dobrze pamiętacie Ojca z miłością, automatycznie otrzymujecie strumień siły 
i stajecie się zdrowi. Nawet wasze życie wydłuży się dzięki temu strumieniowi siły. Kiedy wy, dzieci, 
macie pamiętanie, Baba daje wam strumień światła. Ojciec daje wam, dzieci, tak wielki skarb. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, które są światłem oczu, 
miłość, pamiętanie i dzień dobry z głębi serca i wielką miłością od matki, Ojca, BapDady. Duchowy 
Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 



Esencja dla dharny: 

1. Pamiętaj Ojca z wielką cierpliwością, dojrzałością i zrozumieniem. Kiedy masz dokładne pamiętanie, 
otrzymujesz strumień siły od Ojca, twoje życie wydłuża się i stajesz się zdrowy. 

2. Aby ubiegać się o wysoki status, zmień swoje zachowanie. Nie miej zbyt wielu pragnień. Zachowaj 
pełną kontrolę nad swoimi zmysłami. Naśladuj w pełni Matkę i Ojca. 
Błogosławień
stwo: 

Stań się tym, kto czyni wzniosłe wysiłki i utrzymuj swój stan stałym i stabilnym, z wielką 
mantrą: „Patrz na Ojca i podążaj za Ojcem”. 
Utrzymując nieustannie wielką mantrę „Patrz na Ojca i podążaj za Ojcem”, stale idź 
naprzód w stanie wznoszenia się i fruwania. Nie patrz na innych, ponieważ wszyscy czynią 
starania, a wykonujący wysiłki mają zarówno dobro, jak i pewne wady; nikt nie jest 
kompletny. Dlatego podążaj za Ojcem, a nie za bratem czy siostrą. Tak jak Ojciec jest stały 
i stabilny, tak ci, którzy Go naśladują, stają się stałymi i stabilnymi w ten sam sposób. 

Hasło: Nie ulegaj wpływom myśli innych. Bądź klejnotem, który ma dobre życzenia oraz czyste i 
pozytywne myśli wobec innych. 

  
*** OM ŚANTI *** 

W tym awjekt miesiącu bądź wolny od niewoli i doświadczaj stanu wyzwolenia w swoim życiu. 

Tak jak podnosisz rzeczy fizyczne, kiedy chcesz i odk³adasz je, kiedy chcesz, w ten sam sposób 
puszczaj œwiadomoœæ swojego cia³a, kiedy chcesz i stawaj siê œwiadomy duszy. Niech ta praktyka 
bêdzie tak ³atwa, jak ³atwo jest postêpowaæ z czymkolwiek fizycznym. Twórca mo¿e korzystaæ ze 
wsparcia swojego stworzenia lub zrezygnowaæ z niego, kiedy tylko chce; mo¿e byæ oderwany lub 
kochaj¹cy, kiedy tylko chce. To sprawi, ¿e staniesz siê wolny od wewnêtrznych wiêzów. 


